
Anmeldung und Information

Klinik für Neurologie, Neurogeriatrie und
neurologische Frührehabilitation

Chefarzt Dr. med. Winfried Neukäter

Sekretariat 
Telefon:	 0281 106-2800
Telefax:	 0281 106-2899
E-Mail:	 neurologie@evkwesel.de
gesundheitscampuswesel.de

Wir bitten aus organisatorischen Gründen  
um Anmeldung bis spätestens 13.11.2026 
per E-Mail oder Fax.

3. Brain Day
Tag der neurologischen 
Selbsthilfegruppen
18. November 2026 
16:00 – 18:45 Uhr
Forum Sankt Nikolaus
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Mit freundlicher Unterstützung

Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Selbsthilfegruppe Myasthenia gravis

Veranstaltungsort

FORUM Sankt Nikolaus 
Pastor-Janßen-Straße 1–3 · 46483 Wesel
Parkmöglichkeit: Tiefgarage Großer Markt

gesundheitscampuswesel.de

Markt der Möglichkeiten –
Infostände und Selbsthilfegruppen

Ergotherapie Hentschel

Logopädie EVK Wesel

Hörgeräte Kluge

Netzwerk Miteinander stark

Orthopädietechnik Hendricks

Selbsthilfegruppe Aphasie

Selbsthilfegruppe Schlaganfall

Selbsthilfegruppe Myasthenia Gravis

Deutsche Herzstiftung

Angefragt:

Selbsthilfegruppe Parkinson

Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose

Selbsthilfegruppe Restless Legs Syndrom

Selbsthilfegruppe Polyneuropathie



Programm

3. Brain Day –  
Tag der neurologischen Selbsthilfegruppen
18. November 2026

16:00 Uhr – 16:10 Uhr
Begrüßung
Dr. med. Winfried Neukäter, Chefarzt der Klinik  
für Neurologie, Neurogeriatrie und neurologische 
Frührehabilitation

16:10 Uhr – 16:25 Uhr
Wie wirkt Selbsthilfe?
Anne Gawlik, Der Paritätische NRW, 
Selbsthilfe Kontaktstelle Kreis Wesel

16:25 Uhr – 16:40 Uhr
GBD, das WER, WIE, WAS
Sandra Tinnefeld, Ergänzende unabhängige  
Teilhabe-Beratung (EUTB), Kreis Wesel

16:40 Uhr – 16:55 Uhr
Gerontopsychiatrische Sprechstunde 
Kirsten Bovenkerk, Gerontopsychiatrische  
Beratungsstelle Kreis Wesel

16:55 Uhr – 17:40 Uhr
Markt der Möglichkeiten 
Selbsthilfegruppen und Aussteller (siehe Rückseite)

Flying Buffet – Essen und Trinken

Programm

17:40 – 17:55 Uhr 
Familiale Pflege, was ist das 
und wie kann sie helfen? 
Sonja Overkämping, Familiale Pflege, 
Evangelisches Krankenhaus Wesel

17:55 Uhr – 18:10 Uhr
Kleines ABC der gesunden Ernährung
Dr. med. Peter Albrecht, Oberarzt der Klinik für 
Neurologie, Neurogeriatrie und neurologische
Frührehabilitation

18:10 Uhr – 18:25 Uhr
Wenn das Essen im Hals stecken bleibt 
Christiane Maas, Leitung Logopädie,  
Evangelisches Krankenhaus Wesel

18:25 Uhr – 18:40 Uhr 
Mit Erkrankung in den Urlaub – 
Welche Herausforderungen erwarten mich? 
Betroffene berichten 
Georg Classen, 
Selbsthilfegruppe Myasthenia gravis
Angelika Hümbert-Göge, 
Selbsthilfegruppe Myasthenia gravis

18:45 Uhr 
Ausklang · Ende der Veranstaltung 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

Dr. med. Winfried Neukäter
Chefarzt der Klinik für Neurologie, 
Neurogeriatrie und neurologische 
Frührehabilitation

Willkommen

Herzlich Willkommen zum 3. Brain Day –
Tag der neurologischen Selbsthilfegruppen!

Neurologische Erkrankungen stellen Betroffene 
und ihre Angehörigen im Alltag vor viele Fragen
  und Herausforderungen. Umso wichtiger sind
  verlässliche Informationen, kompetente An-
sprechpartner:innen und der Austausch mit 
Menschen, die ähnliche Erfahrungen machen.

Beim diesjährigen Brain Day bringen wir deshalb 
medizinisches Wissen, Beratung und Selbsthilfe 
zusammen. In kompakten Vorträgen erfahren
Sie mehr über Unterstützungsangebote, familiale 
Pflege, gesunde Ernährung und Schluckstörungen.
Betroffene berichten zudem aus eigener Erfahrung,
welche Herausforderungen beispielsweise eine 
Reise mit einer chronischen Erkrankung mit sich 
bringen kann.

Der Markt der Möglichkeiten bietet Ihnen Zeit,
Selbsthilfegruppen und weitere Unterstützungs-
angebote kennenzulernen, persönliche Fragen
zu stellen und miteinander ins Gespräch zu 
kommen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und einen 
bereichernden Austausch!


